
2025年員工健康講座

2025年分別於橋頭廠、九如路辦公室各舉
辦一場健康講座，提升員工體重管理知識，
並以健康方式進行體重控制。



⮕健康講座

2025年5月7日於橋頭廠舉辦健康講座~~破解三高逆轉勝

~~，共15名員工參加



⮕健康講座

2025年11月27日於九如路辦公室舉辦健康講座

~~外食也能健康吃，輕鬆享受不復胖~~，

共11名員工參加。
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